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®

14h00 SERUL - Leceia Concerto para Avés e Netos SERUL SERUL
20UT. Alcobaca / A (A Junta de Freguesia Camara Municipal
8h30 - 17h30 Sitio da Nazaré Passeio Senior de Barcarena de Oeiras |
3 OUT. _ . Sessdo de Educagdio para a Sadde: Reabilitagdo na
14h30 - 15h30 SERUL - Leceia Comunidade - Prevencgdo de quedas através do exercicio ESSATLA SERUL
4 OUT. Centro Jovem de . CSPB Centro Social Paroquial
15h00 - 16h00 Queluz de Baixo Al el DL e Universidade Sénior de Barcarena
7 OUT. Universidade Sessdo de Educagdo para a Satde: Cdamara Municipal . . -
10h30 Atlantica - Tercena Lidar com o luto e a depresséo de Oeiras Universidade Atlantica
9OUT. _ . Sessdo de Educacdo para a Sadde:
14h30 - 15h30 SERUL = Leceia Promocdo da Saude Mental através do Movimento ESSATLA SERUL
10 OUT. Centro Jovem de - . Associagdo Cultural Centro Social Paroquial
\‘ 9 18h00 - 19h00 Queluz de Baixo Aula Aberta de Dangas Tradicionais de Tercena de Barcarena
\ T OUT. Espaco Multiusos Sessdo de Educagdo para a Satde: Vamos falar Cdamara Municipal Junta de Freguesia
i " 10h30 de Barcarena sobre a doenca de Alzheimer e outras Deméncias @ de Oeiras de Barcarena
12 OUT. Centro Jovem de CSPB Centro Social Paroquial
9h30 - 10h30 Queluz de Baixo Aula Aberta de Dangas do Mundo Universidade Sénior de Barcarena
14 OUT. Espaco Multiusos Sessdo de Educacgdo para a Saldde: ESSATLA Junta de Freguesia
14h30 - 15h30 de Barcarena Cuidados na hidratagéo da Pessoa Idosa Universidade Atl@ntica de Barcarena .
15] 4?(%1.. SERUL - Leceia Teatro para Avés e Netos SERUL SERUL
16 OUT. Valejas Atlético Clube Aula Aberta de Cantinho dos Avos velEes Atlgncq Qlube Valejas Atlético Clube
14h30 Academia Sénior
18 OUT. Valejas Atlético Clube Aula Aberta de Marchas Populares Valejas AtIepcq Clube Valejas Atlético Clube
16h00 Academia Sénior
21 0UT. Grupo Recreativo o Grupo Recreativo Grupo Recreativo
20h45 de Tercena ASleltecaCiCird Il eyl s de Tercena de Tercena
23 OUT. Grupo Recreativo Sessdo de Educagdio para a Sadde: ESSATLA Grupo Recreativo
14h30 - 17h30 de Tercena SBV - Projeto: “M&os no Coragdo” de Tercena
25 OUT. Espaco Multiusos Sessdo de Educagdo para a Saude: ESSATLA Junta de Freguesia
14h30 - 15h30 de Barcarena Envelhecer com Sucesso de Barcarena
26 OUT. Grupo Recreativo P — Grupo Recreativo Grupo Recreativo
10n00 - 12h30 de Tercena Msica a 4 Mdos de Tercena de Tercena
28 OUT. Espaco Multiusos Workshop: Comer melhor, poupando: ESSATLA Junta de Freguesia
14h30 - 15h30 de Barcarena das compras ao frigorifico Universidade Atlantica de Barcarena
29 OUT. Grupo Recreativo Aula Aberta de Pilates em Familia Grupo Recreativo Grupo Recreativo
1h15 de Tercena de Tercena de Tercena
: 310UT. Grupo Recreativo q Junta de Freguesia Grupo Recreativo
4  14h30-17h30 de Tercena LELDCU = el de Barcarena de Tercena
' 28 T
As atividades dos dias 7,11, 23 e 31 de outubro requerem inscrigéo através de telefone ou do W
email da Junta de Freguesia de Barcarena. ) Para profissionais | @ Para alunos e familias OEIRAS
| MUNICIPIO OEIRAS

VALLEY

PORTUGAL

MAIS INFORMAGOES E INSCRIGCOES - 21422 69 80 | geral@barcarena.pt

J




