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ODS PARA 0OS QUAIS A ATLANTICA CONTRIBUI

Objetivo 3: Satde de qualidade,

Objetivo 4: Educacdo de qualidade,

Objetivo 5: Igualdade de género,

Objetivo 8: Trabalho e crescimento econémico,
Objetivo 10: Reduzir as desigualdades,

Objetivo 11: Cidades e comunidades sustentaveis,
Objetivo 12: Producdo e Consumo Sustentéveis,
Objetivo 16: Paz, Justica e Instituicdes.

PRINCIPAIS OBJETIVOS

1. Que a Atlantica seja um lugar melhor para estudar e trabalhar em 2026 e nos
anos subsequentes;

2. Contribuir para a satide de qualidade e bem-estar, ndo sé de toda a comunidade
académica, mas também da sociedade em geral, implementando iniciativas que
estdo alinhadas com o ensino/aprendizagem, investigagao e cooperacdo com a
comunidade nacional e internacional;

3. Contribuir para a erradicagao da fome, considerando que tem nas suas areas de
investigacdo e formagao Ciéncias da Nutricao e Gestdo em Satide e em parceria
com a ESSATLA outras areas da Satde como Enfermagem, Fisioterapia e
Osteopatia;

4. Contribuir para a protecio do ambiente e para um ecossistema mais
sustentavel, através da implementacdo de boas praticas internas, para o que
contribuem mais ativamente as Licenciaturas de Gestdo da Seguranca,
Emergéncia e Protecdao Civil e os vérios ciclos de estudos de Engenharias de
Materiais, Aeronautica e Mecanica;

5. Promover a sustentabilidade econémica da IES;

6. Reduzir desigualdades, promover a igualdade de oportunidades, defender a
inclusao.
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ALGUMAS DAS INICIATIVAS DESENVOLVIDAS,
SOBRETUDO DESDE 2020:

Distribuicao de alimentos e bens a pessoas carenciadas, a refugiados da Ucrénia, a
pessoas em situacdo dificil devido a covid; Criagao e Desenvolvimento, também
participagdo em projetos europeus Erasmus KA2, bem como no PRR e no PT2020,
que tém como prioridade a Inclusdo, as Alteracdes Climéaticas ou/e a
Transformacdo Digital; Colaboracdo em Estagios Curriculares e Estagios de
Insercdo de Pessoas com Deficiéncia; Melhoria das Acessibilidades digitais e das
Acessibilidades fisicas no campus; Criagdo de contetidos Programaticos e adaptacdo
de FUC’s aos ODS; Criacao do Gabinete de Responsabilidade Social Corporativa;
Criagdo de politicas internas direcionadas para a felicidade organizacional e para o
bem-estar de toda a comunidade académica; Desenvolvimento de Programas de
capacitacdo para a inclusdo digital e A¢des de formacdo interna e para organizacdes
sociais em vdarias dreas como alimentacdo sustentavel, digitalizagdo,
responsabilidade social, felicidade organizacional; Acdes de STEAM; Acdes de
inovacao social; Contribuir para uma educacdo de qualidade e para a inser¢ao no
mercado de trabalho; Participacdo em Programas e partilha de boas praticas com o
CLAS, a CSF, a Grace, a APPDI; Nomeacdo para o Ntcleo Executivo da Rede Social
Oeiras; Nomeacao para a EIVL; Candidaturta ao selo para a diversidade da APPDI
junho/2023; Reducdo do consumo de dgua no campus com colocacdo de torneiras
automaticas nos WCs e dreas comuns; Redugao dos consumos de eletricidade, seja
em termos de iluminacdo ou de sistemas de ar-condicionado, sensores para
poupancga de energia e lampadas led; Instalacao de lugares de estacionamento com
pontos de carregamento para veiculos elétricos; Reducdo do consumo de papel e
digitalizagao; Separagao dos diferentes tipos de residuos gerados no campus com
vista a sua posterior reciclagem.
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INFORMACAO COMPLEMENTAR

Area de Sustentabilidade:

https:/ /atlanticabs.pt/comunidade.php

Apoio Social:

https:/ /www.uatlantica.pt/bolsas/

Saude e Bem Estar:

https:/ /www.uatlantica.pt/clinica-universitaria/

Exemplos de Projetos Europeus e Nacionais:

https:/ /www.uatlantica.pt/ihetp-inclusive-higher-education-training-program/
https:/ /www.uatlantica.pt/deed-digital-environmental-education-in-vet/
https:/ /www.uatlantica.pt/ www-wonder-women-works/

https:/ /www.uatlantica.pt/broadening-positive-reflections-on-the-issue-of-
disability-generating-empowerment-for-stakeholders-bridges/

https:/ /www.uatlantica.pt/pen/

https:/ /www.uatlantica.pt/formacao-para-o-emprego-sustentavel-de-jovens-e-
jovens-adultos-tsemy /

https:/ /www.uatlantica.pt/ prometheus-project/
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EXEMPLOS DE PARCERIAS ESTRATEGICAS EM PORTUGAL

CMO - POS - Programa Oeiras Solidaria

CSF - Comissao Social de Freguesia de Barcarena

CLAS - Conselho Local de Acao Social de Oeiras

EIVL - Equipa para a Igualdade da Vida Local

Rede Social de Oeiras

GRACE - Associacao Empresas Responsaveis

APPDI - Associacao Portuguesa para a Inclusao e Diversidade
ACAPO - Associagdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal
IEFP - Instituto de Emprego e Formacao Profissional

CIG - Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género - Programa “Engenheiras
por Um Dia”

No ambito dos Projetos Erasmus+ KA2 em que a Atlantica participa ou que coordena na
area da Inclusdao, da Transformacdo Digital e das Alteracdes Climaticas, varios sao os
parceiros estratégicos europeus importantes com que partilhamos boas praticas e
dinamizamos a concretizacdo da Agenda 2030.

WU N o R
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Contactos:

+351 214398200
Email geral@uatlantica.pt

Antiga Fabrica da Pélvora de Barcarena
2730-036 Oeiras
Portugal
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